PROGRAM  TRANSISI DAN GURU PENYAYANG TAHUN 1
SESI 2026

PENDAHULUAN
Program Transisi Tahun Satu merupakan satu program yang telah dirangka dengan tujuan untuk membantu kanak-kanak menghadapi perubahan diri dalam keadaan transisi dari pendidikan tidak formal sama ada di rumah ataupun di prasekolah ke pendidikan formal di Tahun 1 Sekolah Rendah. Program ini dilaksanakan dalam tempoh 3 minggu. Adalah diharapkan kanak-kanak yang datang dari latar belakang yang berbeza akan dapat menyesuaikan diri dan bersedia meneruskan pembelajaran formal. 



KONSEP  DAN  COGANKATA

“ MINDA  CERDAS  MATA  BERCAHAYA “


MINDA  CERDAS :
Kemampuan murid Tahun 1 membina dan mengaplikasikan kemahiran berfikir secara aktif melalui aktiviti berkumpulan dan saling membantu di antara satu dengan yang lain serta penglibatan yang menyeluruh dalam aktiviti-aktiviti terancang menunjukkan minda cerdas





MATA  BERCAHAYA :

Murid Tahun 1 ini dapat merasakan satu keseronokan untuk terus belajar bersama-sama dengan kawan-kawan, suasana, persekitaran dan guru-guru baru.


RASIONAL

Mengurangkan perbezaan pembelajaran supaya murid bersedia mengikuti program transisi Tahun 1 pada tahap yang hampir sama. Pengalaman positif pendidikan di prasekolah perlu diteruskan untuk dimanfaatkan oleh semua murid.




MATLAMAT / TUJUAN

1. Murid dapat menyesuaikan diri dengan persekitaran guru-guru dan kawan-kawan baru dalam masa yang singkat.

2. Dapat meningkatkan minat dan semangat murid-murid untuk datang ke sekolah tanpa banyak masalah.

3. Guru-guru dapat menyelaraskan keperluan kognitif, emosi dan jasmani.

4. Mengenali dan membina hubungan mesra di kalangan murid dan murid, murid dan guru dalam masa yang singkat.

5. Mengurangkan rasa malu, takut dan tidak yakin.

6. Mendedahkan murid dengan suasana persekitaran di sekolah baru.

7. Memupuk semangat kerjasama dalam kalangan murid.

8. Membina dan meningkatkan kemahiran murid yang lemah dan potensi diri mereka



OBJEKTIF

1. Memperkembangkan sosio-emosi, menyesuaikan diri kepada persekitaran pembelajaran yang formal.

2. Memperolehi pengetahuan dan kemahiran asas yang diperlukan oleh sukatan Tahun 1.

3. Mencapai tahap perkembangan kognitif yang hampir sama untuk memudahkan pengajaran dan pembelajaran.

4. Menangani perbezaan murid yang masuk ke Tahun 1 dalam aspek kognitif, afektif dan psikomotor serta latar belakang dan pengalaman.

5. Menyepadukan pendekatan prasekolah dengan pendekatan yang lebih formal di Tahun 1.

6. Melicinkan perjalanan pengurusan dan pentadbiran kurikulum sekolah

7. Mewujudkan keyakinan pihak sekolah dan kepercayaan ibu bapa terhadap keperluan anak-anak mereka.








PROGRAM TRANSISI MINGGU PERTAMA
FASA PENYESUAIAN
21HB MAC HINGGA 25 MAC 2026

HARI: ISNIN						TARIKH: 21HB MAC 2026
	MASA
	AKTIVITI
	CATATAN

	7.30-8.00
	Rutin Kelas
· Ucap selamat
· Baca doa belajar
· Ambil kedatangan
	
Guru subjek
kelas

	8.00-8.30
	Perbualan Awal
· Penerangan peraturan dalam kelas mengikut norma baharu
· Bernyanyi lagu “Kalau Rasa Gembira”
· Bertanya tentang perasaan hari pertama ke sekolah
· Bercerita tentang apa yang dilihat ketika masuk ke kawasan sekolah
	
Guru subjek
Kelas

	8.30-9.30
	Aktiviti Suaikenal
Lawatan ke tandas dan kedai buku
Kumpulan A, B dan C 
· Adab minta izin untuk ke tandas/kedai buku
· Adab masuk dan keluar tandas
· Peraturan menggunakan tandas
· Adab ketika membeli di kedai buku
· Peraturan ketika membeli di kedai buku
· Kembali semula ke kelas

	
Guru subjek
Kawasan yang telah dirancang.

	
	Lawatan ke kantin
Kumpulan D dan E
· Murid beratur di luar kelas
· Murid bergerak ke kantin
· Murid diajar cara pembelian makanan di kantin
· Murid ditunjukkan tempat untuk membasuh tangan
· Murid Kembali semula ke kelas
Aktiviti bertukar selepas selesai sesi 1.
	

	9.30-10.00
	Rehat
	

	10.00-11.00
	Aktiviti Pembelajaran
Perkembangan Kognitif
· Pergerakan motor kasar di udara
· Melukis di udara garisan lurus, lingkar, menegak, beralun, melintang dan zig zag
· Latihan tambahan di dalam modul transisi m/s 1 dan 3
	
Guru subjek
Kelas

	11.00-11.30
	Aktiviti Fizikal
· Dengar lagu “Chicken Dance”
· Bernyanyi sambil membuat pergerakan berdasarkan lagu
· Murid beriadah di dalam kelas
	
Guru subjek 
Kelas

	11.30-12.30
	Aktiviti Suaikenal
Suaikenal bersama rakan di dalam kelas
· Guru memperkenalkan diri kepada murid di dalam kelas
· Murid memperkenalkan diri 
· Murid menyebut nama beberapa orang murid yang diingati di dalam kelas.
· Aktiviti tambahan:
Modul transisi m/s 2
	
Guru subjek
Kelas

	12.30-1.00
	Budaya Penyayang
· Bersih kelas
· Bernyanyi serta galakkan murid untuk hadir ke sekolah esok
· Tatacara pulang:
-Kemas barang dan simpan dalam beg
-Kemas meja
-Tolak kerusi dan masukkan ke bawah meja
-Beratur 
-Bersalam norma baharu bersama guru
-pulang
	
















PROGRAM TRANSISI MINGGU PERTAMA
FASA PENYESUAIAN
21HB MAC HINGGA 25 MAC 2026

HARI: SELASA					TARIKH: 22HB MAC 2026

	MASA
	AKTIVITI
	CATATAN

	7.30-8.00
	Rutin Kelas
· Ucap selamat
· Baca doa belajar
· Penerangan peraturan kelas norma baharu
· Bersih kelas
	
Guru subjek
Kelas

	8.00-8.30
	Perbualan Awal
· Meminta beberapa orang murid untuk bercerita tentang diri masing-masing
# nama
# warna kegemaran
# makanan kegemaran
# minuman kegemaran
· Aktiviti Jom Baca
Saya murid tahun Satu

	
Guru subjek
Kelas

	8.30-9.30
	Aktiviti Suaikenal
Suaikenal bersama pentadbir
A : Guru besar
B : GPK Pentadbiran
C : GPK HEM
D : GPK Kokurikulu
E : GPK Penyelia petang / Penyelaras thn 1
# pentadbir bergilir-gilir masuk ke kelas tahun 1
	
Guru subjek
Pentadbir
Kelas

	9.30-10.00
	Rehat
	

	10.00-11.00
	Aktiviti Pembelajaran – Literasi
· Murid diberikan benang kait atau modelling clay
· Murid bentuk huruf yang disebut oleh guru
· Murid membentuk huruf yang diingati dan menyebut huruf tersebut.
· Murid membuat latihan menulis:
Modul transisi m/s 4
	
Guru subjek
Kelas


	11.00-11.30
	Aktiviti Fizikal
· Dengar lagu “Anggota Badan”
· Bernyanyi sambil membuat pergerakan
· Murid beriadah di dalam kelas
· Permainan – Siapa Saya
	
Guru subjek
Kelas


	11.30-12.00
	Tunjang Komunikasi
· Modul transisi m/s 2
	
Guru subjek
Kelas

	12.00-12.30
	Budaya Penyayang
· Bersih kelas
· Bernyanyi serta galakkan murid untuk hadir ke sekolah esok
· Tatacara pulang:
-Kemas barang dan simpan dalam beg
-Kemas meja
-Tolak kerusi dan masukkan ke bawah meja
-Beratur 
-Bersalam norma baharu bersama guru
-pulang
	
Guru subjek
kelas





















PROGRAM TRANSISI MINGGU PERTAMA
FASA PENYESUAIAN
21HB MAC HINGGA 25 MAC 2026

HARI: RABU					TARIKH: 23HB MAC 2026

	MASA
	AKTIVITI
	CATATAN

	7.30-8.00
	Rutin Kelas
· Ucap selamat
· Baca doa belajar
· Penerangan peraturan kelas norma baharu
· Bersih kelas
	
Guru subjek
Kelas

	8.00-8.30
	Perbualan Awal
· Pilih beberapa orang murid untuk bercerita:
· Nama
· Nama ibu
· Nama ayah
· Nama adik-beradik
· Jom Baca:
Saya suka makan roti 

	
Guru subjek
Kelas

	8.30-9.30
	Aktiviti Suaikenal
Lawatan ke kelas tahun 1:
A: Guru Kaunseling
B: Guru PSS
C: Guru pemulihan
D: guru disiplin
E: Guru kedai buku
· Bergilir-gilir masuk ke kelas untuk sesi suaikenal
	
Guru subjek
Guru yang terlibat
Kelas

	9.30-10.00
	Rehat 
	

	10.00-11.00
	Aktiviti Pembelajaran – Numerasi
· Menyebut no 1 hingga 5 bersama-sama guru
· Menulis di udara no 1 hingga 5 secara urutan
· Menulis di udara huruf yang disebut oleh guru
· Mendengar penerangan guru:
Modul transisi m/s 5
	
Guru subjek
Kelas

	11.00-11.30
	Aktiviti Fizikal
· Dengar lagu “Finger Family”
· Bernanyi sambil membuat pergerakan
· Riadah di dalam kelas
· Permainan : Tiru Gaya Saya
	
Guru subjek
Kelas

	11.30-12.00
	Aktiviti Suaikenal - Tunjang kerohanian, sikap dan nilai
· Modul transisi m/s 3
	

	12.00-12.30
	Budaya Penyayang
· Bersih kelas
· Bernyanyi serta galakkan murid untuk hadir ke sekolah esok
· Tatacara pulang:
-Kemas barang dan simpan dalam beg
-Kemas meja
-Tolak kerusi dan masukkan ke bawah meja
-Beratur 
-Bersalam norma baharu bersama guru
-pulang
	
Guru subjel
Kelas






















PROGRAM TRANSISI MINGGU PERTAMA
FASA PENYESUAIAN
21HB MAC HINGGA 25 MAC 2026

HARI: KHAMIS					TARIKH: 24HB MAC 2026

	MASA
	AKTIVITI
	CATATAN

	7.30-8.00
	Rutin Kelas
· Ucap selamat
· Baca doa belajar
· Penerangan peraturan kelas norma baharu
· Bersih kelas
	
Guru subjek
Kelas

	8.00-8.30
	Perbualan Awal
· Guru bercerita tentang sekolah dan bersoaljawab bersama-sama murid
· Nama sekolah
· Apa yang ada di sekolah
· Aktiviti yang boleh dilakukan di sekolah
· Bilik yang terdapat di sekolah
· Jom baca: Saya suka minum susu
	
Guru subjek
Kelas

	8.30-9.30
	Aktiviti Suaikenal
· Bernyanyi lagu Negaraku dan Negeri Pahang
· Penerangan tentang tatacara nyanyian lagu Negaraku dan Negeri Pahang.
· Simulasi tatacara nyanyian
· Latihan tambahan: modul transisi m/s 39
	
Guru subjek
Kelas

	9.30-10.00
	Rehat 
	

	10.00-11.00
	Aktiviti Pembelajaran – Literasi
· Menyebut huruf secara urutan
· Menyebut huruf yang ditulis oleh guru di papan putih
· Kenalkan huruf vokal
· Bernyanyi lagu huruf vokal
· Sebut dan bunyikan huruf vokal
· Latihan : Corak Huruf Vokal
	
Guru subjek
Kelas

	11.00-11.30
	Aktiviti Fizikal
· Senaman Gummy Bear
· Ikut gaya yang dibuat oleh guru atau merujuk pada youtube
· Riadah di dalam kelas
· Permainan : Tiru Gaya Saya
	
Guru subjek
Kelas

	11.30-12.00
	Aktiviti Suaikenal – Tunjang Kemanusian
· Modul transisi m/s 7
	
Guru subjek
Kelas

	12.00-12.30
	Budaya Penyayang
· Bersih kelas
· Bernyanyi serta galakkan murid untuk hadir ke sekolah esok
· Tatacara pulang:
-Kemas barang dan simpan dalam beg
-Kemas meja
-Tolak kerusi dan masukkan ke bawah meja
-Beratur 
-Bersalam norma baharu bersama guru
-pulang
	
Guru subjek
kelas



PROGRAM TRANSISI MINGGU PERTAMA
FASA PENYESUAIAN
21HB MAC HINGGA 25 MAC 2026

HARI: JUMAAT					TARIKH: 25HB MAC 2026

	MASA
	AKTIVITI
	CATATAN

	7.30-8.00
	Rutin Kelas
· Ucap selamat
· Baca doa belajar
· Penerangan peraturan kelas norma baharu
· Bersih kelas
	
Guru subjek
Kelas

	8.00-8.30
	Perbualan Awal
· Bercerita tentang benda maujud yang terdapat di sekeliling kita
· Guru tulis nama benda maujud di papan putih
· Eja dan sebut benda maujud yang ditulis oleh guru
· Murid mencari dan menyebut nama benda maujud
# boleh pilih beberapa orang murid atau setiap murid sebut satu benda maujud
	
Guru subjek
Kelas

	8.30-9.30
	Aktiviti Suaikenal
· Penerangan tatacara membaca rukun negara
· Simulasi membaca rukun negara dengan bimbingan guru
· Bercerita tentang bunga kebangsaan iaitu Bunga Raya
· Latihan tambahan modul transisi m/s 6

	
Guru subjek
Kelas

	9.30-10.00
	Rehat 
	

	10.00-11.00
	Aktiviti Pembelajaran – Numerasi
· Kenali nombor 1 hingga 10
· Mengira nombor 1 hingga 10 menggunakan jari
· Tulis nombor 1 hingga 10 di atas kertas A4
· Penerangan guru tentang aktiviti tambahan
· Lembaran tugasan numerasi
	
Guru subjek
Kelas

	11.00-11.30
	Aktiviti Fizikal
· Senaman mengikut kreativiti guru
· Permainan : Siapa Saya
	
Guru subjek
Kelas

	11.30-12.00
	Budaya Penyayang
· Bersih kelas
· Bernyanyi serta galakkan murid untuk hadir ke sekolah esok
· Tatacara pulang:
-Kemas barang dan simpan dalam beg
-Kemas meja
-Tolak kerusi dan masukkan ke bawah meja
-Beratur 
-Bersalam norma baharu bersama guru
-pulang
	
Guru subjek
kelas






PROGRAM TRANSISI MINGGU KEDUA
FASA PENYESUAIAN
28HB MAC HINGGA 01HB APRIL 2026

HARI: ISNIN						TARIKH: 28HB MAC 2026

	MASA
	AKTIVITI
	CATATAN

	7.30-8.00
	Rutin Kelas
· Ucap selamat
· Baca doa belajar
· Penerangan peraturan kelas norma baharu
· Bersih kelas
	
Guru subjek
Kelas

	8.00-8.30
	Perbualan Awal
· Sebut nama bentuk yang kamu tahu
· Warna yang kamu tahu…
· Beg ini warna apa?
· Papan tulis bentuk apa?
· Bola bentuk apa?
Soaljawab bersama murid
· Jom baca : Ini buku Ani

	
Guru subjek 
Kelas

	8.30-9.30
	Aktiviti Suaikenal
Permainan Kerusi Beracun
· Murid duduk dan bangun sehingga muzik diberhentikan
· Murid yang gagal duduk akan menjawab soalan yang berkaitan kawan, bentuk, warna, sekolah dan lain-lain
· Soalan mengikut kreativiti guru
· Aktiviti diulang sekali lagi.
#guru-guru boleh menyediakan hadiah kepada murid berjaya menjawab soalan
	
Guru subjek
Kelas

	9.30-10.00
	Rehat 
	

	10.00-11.00
	Aktiviti Pembelajaran – Sains Awal
· Kenal pasti bentuk-bentuk yang terdapat di sekeliling
· Guru Lukis bentuk-bentuk di papan tulis dan kenalkan kepada murid
· Murid menyebut benda-benda disekeliling berdasarkan bentuk yang disebut oleh guru
· Dengar penerangan guru
· Modul transisi m/s 7
	
Guru subjek
Kelas

	11.00-11.30
	Aktiviti Fizikal
· Mendengar lagu Indanya Pelangi
· Bernyanyi sambil membuat pergerakan
· Riadah di dalam kelas
	
Guru subjek
Kelas

	11.30-12.30
	Aktiviti Suaikenal
Permainan Topi Saya:
· Hasilkan corak di kertas lukisan menggunakan pensel warna atau krayon
· Hasilkan topi pesta berdasarkan kertas lukisan yang telah dibuat corak
· Tulis nama pada topi tersebut
· Pakai topi tersebut
· Sebut nama yang tertulis pada topi rakan-rakan

	
Guru subjek
Kelas

	12.30-1.00
	Budaya Penyayang
· Bersih kelas
· Bernyanyi serta galakkan murid untuk hadir ke sekolah esok
· Tatacara pulang:
-Kemas barang dan simpan dalam beg
-Kemas meja
-Tolak kerusi dan masukkan ke bawah meja
-Beratur 
-Bersalam norma baharu bersama guru
-pulang
	
Guru subjek
kelas















PROGRAM TRANSISI MINGGU KEDUA
FASA PENYESUAIAN
28HB MAC HINGGA 01HB APRIL 2026

HARI: SELASA						TARIKH: 29HB MAC 2026
	MASA
	AKTIVITI
	CATATAN

	7.30-8.00
	Rutin Kelas
· Ucap selamat
· Baca doa belajar
· Penerangan peraturan kelas norma baharu
· Bersih kelas
	
Guru subjek
Kelas

	8.00-8.30
	Perbualan Awal
· Nyanyian lagu Pak Atan Ada Kebun
· Bercerita tentang jenis-jenis haiwan
· Bercerita tentang haiwan peliharaan masing-masing
· Jom baca: Kucing saya nama Comel
	
Guru subjek
Kelas

	8.30-9.30
	Aktiviti Suaikenal
· Permainan Teka Nama Haiwan
· Seorang murid dipilih ke hadapan kelas
· Guru bisikkan nama haiwan yang akan digayakan
· Murid gayakan haiwan tersebut tanpa menyebut nama haiwan
· Murid yang lain meneka nama haiwan yang digayakan
· Guru tulis nama haiwan di papan putih, eja dan sebut nama haiwan tersebut.
· Ulang semula aktiviti di atas
	
Guru subjek
Kelas

	9.30-10.00
	Rehat 
	

	10.00-11.00
	Aktiviti Pembelajaran – Numerasi
· Menyebut nombor 1 hingga 10
· Mengeja nombor satu hingga sepuluh dengan bimbingan guru
· Mendengar penerangan guru
· Latihan di dalam lembaran
	
Guru subjek
Kelas

	11.00-11.30
	Aktiviti Fizikal
· Bernyanyi lagu “Lompat Si Katak”
· Permainan : Siapa lompat paling jauh”
· Riadah dalam kelas
	
Guru subjek
Kelas

	11.30-12.00
	Aktiviti Suaikenal – Tunjang Komunikasi
· Modul transisi m/s 8
	
Guru subjek
Kelas

	12.00-12.30
	Budaya Penyayang
· Bersih kelas
· Bernyanyi serta galakkan murid untuk hadir ke sekolah esok
· Tatacara pulang:
-Kemas barang dan simpan dalam beg
-Kemas meja
-Tolak kerusi dan masukkan ke bawah meja
-Beratur 
-Bersalam norma baharu bersama guru
-pulang
	
Guru subjek
kelas




PROGRAM TRANSISI MINGGU KEDUA
FASA PENYESUAIAN
28HB MAC HINGGA 01HB APRIL 2026

HARI: RABU						TARIKH: 30HB MAC 2026
	MASA
	AKTIVITI
	CATATAN

	7.30-8.00
	Rutin Kelas
· Ucap selamat
· Baca doa belajar
· Penerangan peraturan kelas norma baharu
· Bersih kelas
	
Guru subjek 
Kelas

	8.00-8.30
	Perbualan Awal
· Guru boleh tunjukkan gambar atau buah-buahan maujud
· Bercerita tentang buah-buahan tersebut
· Jom baca : Saya suka makan epal
	
Guru subjek
Kelas

	8.30-9.30
	Aktiviti Suaikenal
· Permainan “ Kapal Terbang Saya”
· Murid menulis nama pada kertas A4 yang diberikan
· Murid membuat origami kapal terbang 
· Murid meluncurkan kapal terbang kertas di udara
· Pilih 2 atau 3 orang murid untuk mengambil salah satu kapal terbang kertas yang jatuh berhampiran mereka.
· Buka kapal terbang tersebut dan melihat nama yang tertulis
· Cari murid tersebut dan serahkan kapal terbang yang telah diambil.
	
Guru subjek
Kelas

	9.30-10.00
	Rehat 
	

	10.00-11.00
	Aktiviti Pembelajaran – Literasi
· Bernyanyi lagu huruf bersama-sama
· Menyebut huruf secara urutan
· Menyebut huruf secara rawak yang ditulis oleh guru di papan putih
· Dengar penerangan guru
· Latihan tambahan lembaran kerja
	
Guru subjek
Kelas

	11.00-11.30
	Aktiviti Fizikal
· Senaman ikut kreativiti guru
· Permainan : Siapa Lompat Paling Laju
· Riadah di dalam kelas
	
Guru subjek
Kelas

	11.30-12.00
	Aktiviti Suaikenal – Tunjang Keterampilan Diri
· Modul transisi m/s 9
	Guru subjek
Kelas

	12.00-12.30
	Budaya Penyayang
· Bersih kelas
· Bernyanyi serta galakkan murid untuk hadir ke sekolah esok
· Tatacara pulang:
-Kemas barang dan simpan dalam beg
-Kemas meja
-Tolak kerusi dan masukkan ke bawah meja
-Beratur 
-Bersalam norma baharu bersama guru
-pulang
	
Guru subjek
kelas


PROGRAM TRANSISI MINGGU KEDUA
FASA PENYESUAIAN
28HB MAC HINGGA 01HB APRIL 2026

HARI: KHAMIS						TARIKH: 31HB MAC 2026
	MASA
	AKTIVITI
	CATATAN

	7.30-8.00
	Rutin Kelas
· Ucap selamat
· Baca doa belajar
· Penerangan peraturan kelas norma baharu
· Bersih kelas
	
Guru subjek
Kelas

	8.00-8.30
	Perbualan Awal
· Bernyanyi lagu Bunga Matahari
· Bercerita tentang bunga yang ada disekeliling kita
· Jom baca: Ibu tanam bunga mawar
	
Guru subjek
Kelas

	8.30-9.30
	Aktiviti Suaikenal
· Origami Burung
· Tonton video cara-cara membuat origami burung
· Guru tunjuk ajar secara langsung kepada murid-murid
· Guru mengedarkan kertas yng telah dipotong dan putik kapas 
· Murid menghasilkan origami burung berdasarkan video dan tunjuk ajar
· Murid tunjukkan hasil kerja masing-masing
	
Guru subjek
Kelas

	9.30-10.00
	Rehat 
	

	10.00-11.00
	Aktiviti Pembelajaran – Numerasi
· Guru menulis nombor satu hingga sepuluh dalam perkataan
· Eja dan sebut nombor dalam perkataan
· Mendengar penerangan guru
· Latihan di dalam lembaran kerja
	
Guru subjek
Kelas

	11.00-11.30
	Aktiviti Fizikal
· Bernyanyi sambil membuat pergerakan lagu Bunga Matahari
· Permainan : Siapa Saya
· Riadah dalam kelas
	
Guru subjek
Kelas

	11.30-12.00
	Aktiviti Suaikenal
· Mewarnakan gambar bunga matahari
· Lembaran kerja
	
Guru subjek
Kelas

	12.00-12.30
	Budaya Penyayang
· Bersih kelas
· Bernyanyi serta galakkan murid untuk hadir ke sekolah esok
· Tatacara pulang:
-Kemas barang dan simpan dalam beg
-Kemas meja
-Tolak kerusi dan masukkan ke bawah meja
-Beratur 
-Bersalam norma baharu bersama guru
-pulang
	
Guru subjek
kelas



PROGRAM TRANSISI MINGGU KEDUA
FASA PENYESUAIAN
28HB MAC HINGGA 01HB APRIL 2026

HARI: JUMAAT						TARIKH: 01HB APRIL 2026
	MASA
	AKTIVITI
	CATATAN

	7.30-8.00
	Rutin Kelas
· Ucap selamat
· Baca doa belajar
· Penerangan peraturan kelas norma baharu
· Bersih kelas
	
Guru subjek
Kelas

	8.00-8.30
	Perbualan Awal
· Bercerita tentang hidupan laut
· Sebutkan haiwan-haiwan yang berada di dalam laut
· Jom baca : Ibu beli ikan di pasar
	
Guru subjek
Kelas

	8.30-9.30
	Aktiviti Suaikenal – Tunjang kerohanian, sikap dan Nilai
· Rujuk modul transisi m/s 10 untuk bercerita tentang haiwan yang berada di dalam gambar
· Sebutkan haiwan-haiwan yang terdapat dalam gambar tersebut
· Rujuk modul transisi m/s 10 untuk eja dan sebut perkataan yang perlu disurih
· Dengar penerangan guru
· Latihan di dalam modul transisi m/s 10
	
Guru subjek
Kelas

	9.30-10.00
	Rehat 
	

	10.00-11.00
	Aktiviti Pembelajaran – Literasi
· Eja dan sebut perkataan yang terdapat di dalam lembaran kerja
· Eja dan sebut perkataan tersebut secara latih tubi
· Edar lembaran kepada murid
· Dengar penerangan guru
· Latihan di dalam lembaran kerja
	
Guru subjek
Kelas

	11.00-11.30
	Aktiviti suaikenal 
· Bercerita dan bersoaljawab berdasarkan soalan di bawah:
· Adakah kamu seronok masuk tahun 1?
· Apakah sebab kamu suka dating ke sekolah?
· Siapakah guru yang kamu suka?
· Adakah kamu akan hadir ke sekolah lagi?

	
Guru subjek
Kelas

	11.30-12.00
	Budaya Penyayang
· Bersih kelas
· Bernyanyi serta galakkan murid untuk hadir ke sekolah esok
· Tatacara pulang:
-Kemas barang dan simpan dalam beg
-Kemas meja
-Tolak kerusi dan masukkan ke bawah meja
-Beratur 
-Bersalam norma baharu bersama guru
-pulang
	
Guru subjek
kelas





PROGRAM TRANSISI MINGGU KETIGA
FASA KESEDIAAN
04HB APRIL HINGGA 08HB APRIL 2026

	SUBJEK
	AKTIVITI
	CATATAN

	BAHASA MELAYU
	Tema: Kesihatan
Subtema: Jaga Kebersihan
Rujuk objektif dan aktiviti dalam kit transisi 2.0 m/s 25
Tema: Dunia Di Sekeliling Kita
Subtema: Warna
Rujuk objektif dan aktiviti di dalam kit transisi 2.0 m/s 37
Aktiviti tambahan:
Rujuk modul transisi m/s 11 hingga m/s16
	

	BAHASA INGGERIS
	Tema: Kesihatan
Subtema: Jaga Kebersihan
Rujuk objektif dan aktiviti dalam kit transisi 2.0 m/s 26
Tema: Dunia Di Sekeliling Kita
Subtema: Warna
Rujuk objektif dan aktiviti di dalam kit transisi 2.0 m/s 38
Aktiviti tambahan:
Rujuk modul transisi m/s 17 hingga m/s 20
	

	MATEMATIK
	Tema: Kesihatan
Subtema: Jaga Kebersihan
Rujuk objektif dan aktiviti dalam kit transisi 2.0 m/s 27
Tema: Dunia Di Sekeliling Kita
Subtema: Warna
Rujuk objektif dan aktiviti di dalam kit transisi 2.0 m/s 39
Aktiviti tambahan:
Rujuk modul transisi m/s 25 hingga m/s 28
	

	SAINS
	Tema: Kesihatan
Subtema: Jaga Kebersihan
Rujuk objektif dan aktiviti dalam kit transisi 2.0 m/s 28
Tema: Dunia Di Sekeliling Kita
Subtema: Warna
Rujuk objektif dan aktiviti di dalam kit transisi 2.0 m/s 40
Aktiviti tambahan:
Rujuk modul transisi m/s 21 hingga m/s 24
	

	PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN
	Tema: Kesihatan
Subtema: Jaga Kebersihan
Rujuk objektif dan aktiviti dalam kit transisi 2.0 m/s 29

Tema: Dunia Di Sekeliling Kita
Subtema: Warna
Rujuk objektif dan aktiviti di dalam kit transisi 2.0 m/s 41
Aktiviti tambahan:
Pendidikan jasmani
Rujuk modul transisi m/s 41
Pendidikan kesihatan
Rujuk modul transisi m/s 42
	

	PENDIDIKAN MUZIK
	Tema: Kesihatan
Subtema: Jaga Kebersihan
Rujuk objektif dan aktiviti dalam kit transisi 2.0 m/s 30
Tema: Dunia Di Sekeliling Kita
Subtema: Warna
Rujuk objektif dan aktiviti di dalam kit transisi 2.0 m/s 42
Aktiviti tambahan:
Rujuk modul transisi m/s  40
	

	PENDIDIKAN SENI VISUAL
	Tema: Kesihatan
Subtema: Jaga Kebersihan
Rujuk objektif dan aktiviti dalam kit transisi 2.0 m/s 31


Tema: Dunia Di Sekeliling Kita
Subtema: Warna
Rujuk objektif dan aktiviti di dalam kit transisi 2.0 m/s 43
Aktiviti tambahan:
Rujuk modul transisi m/s 37 hingga m/s 38
	

	PENDIDIKAN ISLAM
	Tema: Kesihatan
Subtema: Jaga Kebersihan
Rujuk objektif dan aktiviti dalam kit transisi 2.0 m/s 32
Tema: Dunia Di Sekeliling Kita
Subtema: Warna
Rujuk objektif dan aktiviti di dalam kit transisi 2.0 m/s 44
Aktiviti tambahan:
Rujuk modul transisi m/s 29 hingga m/s 32
	

	BAHASA ARAB
	Aktiviti :
Rujuk modul transisi m/s 33 hingga m/s 34
	



· Pukul 9.30-10.00 – waktu rehat
· Hari Jumaat – 10.00-11.00 
# murid digerakkan mengikut kelas baharu
# Kelas Berlian, Delima dan Intan – Rojak
# Kelas Kristal dan Mutiara – untuk Program BCK




PROGRAM TRANSISI MINGGU KEEMPAT
FASA KESEDIAAN
11HB APRIL HINGGA 15HB APRIL 2026

	SUBJEK
	AKTIVITI
	CATATAN

	BAHASA MELAYU
	Tema: Alam Sekitar
Subtema: Haiwan
Rujuk objektif dan aktiviti dalam kit transisi 2.0 m/s 49
Tema: Diri Saya
Subtema: Tubuh Saya
Rujuk objektif dan aktiviti di dalam kit transisi 2.0 m/s 59
Aktiviti tambahan:
Rujuk modul transisi m/s 44 hingga m/s49
	

	BAHASA INGGERIS
	Tema: Alam Sekitar
Subtema: Haiwan
Rujuk objektif dan aktiviti dalam kit transisi 2.0 m/s 50
Tema: Diri saya
Subtema: Tubuh Saya
Rujuk objektif dan aktiviti di dalam kit transisi 2.0 m/s 60
Aktiviti tambahan:
Rujuk modul transisi m/s 50 hingga m/s 53
	

	MATEMATIK
	Tema: Alam Sekitar
Subtema: Haiwan
Rujuk objektif dan aktiviti dalam kit transisi 2.0 m/s 51
Tema: Diri Saya
Subtema: Tubuh Saya
Rujuk objektif dan aktiviti di dalam kit transisi 2.0 m/s 61
Aktiviti tambahan:
Rujuk modul transisi m/s 58 hingga m/s 61
	

	SAINS
	Tema: Alam Sekitar
Subtema: Haiwan
Rujuk objektif dan aktiviti dalam kit transisi 2.0 m/s 52
Tema: Diri Saya
Subtema: Tubuh saya
Rujuk objektif dan aktiviti di dalam kit transisi 2.0 m/s 62
Aktiviti tambahan:
Rujuk modul transisi m/s 54 hingga m/s 57
	

	PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN
	Tema: Alam Sekitar
Subtema: Haiwan
Rujuk objektif dan aktiviti dalam kit transisi 2.0 m/s 53

Tema: Diri Saya
Subtema: Tubuh Saya
Rujuk objektif dan aktiviti di dalam kit transisi 2.0 m/s 63
Aktiviti tambahan:
Pendidikan jasmani
Rujuk modul transisi m/s 74
Pendidikan kesihatan
Rujuk modul transisi m/s 75
	

	PENDIDIKAN MUZIK
	Tema: Alam Sekitar
Subtema: Haiwan
Rujuk objektif dan aktiviti dalam kit transisi 2.0 m/s 54
Tema: Diri Saya
Subtema: Tubuh Saya
Rujuk objektif dan aktiviti di dalam kit transisi 2.0 m/s 64
Aktiviti tambahan:
Rujuk modul transisi m/s  72
	

	PENDIDIKAN SENI VISUAL
	Tema: Alam Sekitar
Subtema: Haiwan
Rujuk objektif dan aktiviti dalam kit transisi 2.0 m/s 55


Tema: Diri Saya
Subtema: Tubuh Saya
Rujuk objektif dan aktiviti di dalam kit transisi 2.0 m/s 65
Aktiviti tambahan:
Rujuk modul transisi m/s 70 hingga m/s 71
	

	PENDIDIKAN ISLAM
	Tema: Diri Saya
Subtema: Tubuh saya
Rujuk objektif dan aktiviti di dalam kit transisi 2.0 m/s 66
Aktiviti tambahan:
Rujuk modul transisi m/s 62 hingga m/s 65
	

	BAHASA ARAB
	Aktiviti :
Rujuk modul transisi m/s 66 hingga m/s 67
	



· Pukul 9.30-10.00 – waktu rehat

· Hari Selasa – 8.30-9.30
 – pembahagian buku teks dan buku aktiviti
# guru kelas dan dibantu oleh guru subjek

· Hari Jumaat – 8.00-9.30 
· Majlis Penutupan Minggu Transisi
· Pembahagian hadiah kepada setiap murid

· Guru Kedai Buku Sekolah
· Mengedarkan pakaian dan seluar sukan mengikut kesesuaian masa

· Guru-guru mata pelajaran boleh memunggut buku tulis dan buku aktiviti KPM 
· Untuk label dan disimpan di kelas atau tempat yang sesuai.

· Tugasan guru kelas:
· Edar jadual waktu kelas
· Terangkan mata pelajaran yang terdapat di dalam jadual
· Ingatkan murid untuk membawa buku berdasarkan jadual yang diberikan sebagai salah satu cara untuk meringankan beg sekolah

