PRAKATA
Alhamdulilllah, Terima kasih kepada rakan-rakan guru dan team sumberpendidikan kerana menyediakan RPT SESI 2027 untuk kegunaan guru-guru di Malaysia.
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	Minggu
	Hari
	Tema /Unit/Tajuk
	Hasil Pembelajaran (Standard Kandungan)
	Cadangan Aktiviti Pembelajaran (Standard Pembelajaran)
	Catatan

	MINGGU 1
KUMPULAN A
03 JANUARI – 07 JANUARI 2027
KUMPULAN B
04 JANUARI – 08 JANUARI 2027
	
	
	
	
	MINGGU KEMBALI KE SEKOLAH / PROGRAM TRANSISI & ORIENTASI

	MINGGU 2
KUMPULAN A
10 JANUARI – 14 JANUARI 2027
KUMPULAN B
11 JANUARI – 15 JANUARI 2027
	1
	UNIT 1: Cabaran Ruang

TAJUK: Teroka Ruang (1)
	1.1 Meneroka pelbagai pergerakan 
       berdasarkan  konsep pergerakan. 
2.1 Mengaplikasikan konsep pergerakan 
       semasa meneroka pelbagai corak 
       pergerakan. 
5.1 Mematuhi dan mengamalkan elemen 
       pengurusan dan keselamatan.
	1.1.1  Melakukan pergerakan ke ruang am yang 
           telah  ditetapkan.
2.1.1  Membezakan pergerakan mengikut ruang.
5.1.5. Mematuhi peraturan keselamatan di 
           tempat aktiviti.
	

	MINGGU 3
KUMPULAN A
17 JANUARI – 21 JANUARI 2027
KUMPULAN B
18 JANUARI – 22 JANUARI 2027
	2
	UNIT 1: Cabaran Ruang

TAJUK: Teroka Ruang (2)
	1.1 Meneroka pelbagai pergerakan 
       berdasarkan  konsep pergerakan. 
2.1 Mengaplikasikan konsep pergerakan 
       semasa meneroka pelbagai corak 
       pergerakan. 
5.1 Mematuhi dan mengamalkan elemen 
       pengurusan dan keselamatan.
	1.1.1  Melakukan pergerakan ke ruang am yang 
           telah  ditetapkan.
2.1.1  Membezakan pergerakan mengikut ruang.
5.1.5. Mematuhi peraturan keselamatan di 
           tempat aktiviti.
	

	MINGGU 4
KUMPULAN A
24 JANUARI – 28 JANUARI 2027
KUMPULAN B
25 JANUARI – 29 JANUARI 2027
	1
	UNIT 1: Cabaran Ruang

TAJUK: Bergerak Ikut Tempo 
              (1)
	1.1 Meneroka pelbagai pergerakan 
       berdasarkan konsep pergerakan. 
2.1 Mengaplikasikan konsep pergerakan 
       semasa meneroka pelbagai corak 
       pergerakan .
5.2 Menunjukkan keyakinan dan 
       tanggungjawab kendiri semasa 
       melakukan aktiviti fizikal.
	1.1.2  Melakukan pelbagai pergerakanyang 
           meningkatkan kelajuan semasa bergerak.
2.1.2  Membezakan pergerakan mengikut tempo 
2.1.3  Mengenal pasti lakuan yang boleh 
           meningkatkan kelajuan.
5.2.2  Menerima cabaran dan seronok semasa 
            melakukan aktiviti.
	

	MINGGU 5
KUMPULAN A
31 JANUARI – 04 FEBRUARI 2027
KUMPULAN B
01 FEBRUARI – 05 FEBRUARI 2027
	2
	UNIT 1: Cabaran Ruang

TAJUK: Bergerak Ikut Tempo 
              (1)
	1.1 Meneroka pelbagai pergerakan 
       berdasarkan konsep pergerakan. 
2.1 Mengaplikasikan konsep pergerakan 
       semasa meneroka pelbagai corak 
       pergerakan .
5.2 Menunjukkan keyakinan dan 
       tanggungjawab kendiri semasa 
       melakukan aktiviti fizikal.
	1.1.2  Melakukan pelbagai pergerakanyang 
           meningkatkan kelajuan semasa bergerak.
2.1.2  Membezakan pergerakan mengikut tempo 
2.1.3  Mengenal pasti lakuan yang boleh 
           meningkatkan kelajuan.
5.2.2  Menerima cabaran dan seronok semasa 
            melakukan aktiviti.
	

	MINGGU 6
KUMPULAN A
07 FEBRUARI – 11 FEBRUARI 2027
KUMPULAN B
08 FEBRUARI – 12 FEBRUARI 2027
	1
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Senaman Ceria (1)
	1.2 Melakukan pelbagai pergerakan 
       lokomotor 
1.3 Melakukan pelbagai pergerakan bukan 
       lokomotor.
2.2 Mengaplikasikan konsep pergerakan 
      semasa melakukan pergerakan 
      lokomotor dan bukan lokomotor. 
5.2 Menunjukkan keyakinan dan 
      tanggungjawab kendiri semasa 
      melakukan aktiviti fizikal.
	1.2.1  Melakukan pergerakan berjalan, berlari, 
           mencongklang (galloping), menggelongsor, 
           melompat, melompat sebelah kaki 
           (hopping), berskip dan melonjak (leaping). 
1.3.1  Melakukan pergerakan fleksi badan 
           (membongkok), meregang, membuai, 
            meringkuk, mengilas, memusing,  
            menolak, menarik, mengayun dan 
            mengimbang.
2.2.1  Mengenal pasti ciri-ciri lakuan pergerakan 
           lokomotor dan bukan lokomotor.
5.2.1  Melibatkan diri dan mengambil bahagian 
           secara aktif.
	

	MINGGU 7
KUMPULAN A
14 FEBRUARI – 18 FEBRUARI 2027
KUMPULAN B
15 FEBRUARI – 19 FEBRUARI 2027
	2
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Senaman Ceria (2)
	1.2 Melakukan pelbagai pergerakan 
       lokomotor 
1.3 Melakukan pelbagai pergerakan bukan 
       lokomotor.
2.2 Mengaplikasikan konsep pergerakan 
      semasa melakukan pergerakan 
      lokomotor dan bukan lokomotor. 
5.2 Menunjukkan keyakinan dan 
      tanggungjawab kendiri semasa 
      melakukan aktiviti fizikal.
	1.2.1  Melakukan pergerakan berjalan, berlari, 
           mencongklang (galloping), menggelongsor, 
           melompat, melompat sebelah kaki 
           (hopping), berskip dan melonjak (leaping). 
1.3.1  Melakukan pergerakan fleksi badan 
           (membongkok), meregang, membuai, 
            meringkuk, mengilas, memusing,  
            menolak, menarik, mengayun dan 
            mengimbang.
2.2.1  Mengenal pasti ciri-ciri lakuan pergerakan 
           lokomotor dan bukan lokomotor.
5.2.1  Melibatkan diri dan mengambil bahagian 
           secara aktif.
	

	MINGGU 8
KUMPULAN A
21 FEBRUARI – 25 FEBRUARI 2027
KUMPULAN B
22 FEBRUARI – 26 FEBRUARI 2027
	1
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Senaman Ceria (3)
	1.2 Melakukan pelbagai pergerakan 
       lokomotor 
1.3 Melakukan pelbagai pergerakan bukan 
       lokomotor.
2.2 Mengaplikasikan konsep pergerakan 
      semasa melakukan pergerakan 
      lokomotor dan bukan lokomotor. 
5.2 Menunjukkan keyakinan dan 
      tanggungjawab kendiri semasa 
      melakukan aktiviti fizikal.
	1.2.1  Melakukan pergerakan berjalan, berlari, 
           mencongklang (galloping), menggelongsor, 
           melompat, melompat sebelah kaki 
           (hopping), berskip dan melonjak (leaping). 
1.3.1  Melakukan pergerakan fleksi badan 
           (membongkok), meregang, membuai, 
            meringkuk, mengilas, memusing,  
            menolak, menarik, mengayun dan 
            mengimbang.
2.2.1  Mengenal pasti ciri-ciri lakuan pergerakan 
           lokomotor dan bukan lokomotor.
5.2.1  Melibatkan diri dan mengambil bahagian 
           secara aktif.
	

	MINGGU 9
KUMPULAN A
28 FEBRUARI – 04 MAC 2027
KUMPULAN B
01 MAC – 05 MAC 2027
	2
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Senaman Ceria (4)
	1.2 Melakukan pelbagai pergerakan 
       lokomotor 
1.3 Melakukan pelbagai pergerakan bukan 
       lokomotor.
2.2 Mengaplikasikan konsep pergerakan 
      semasa melakukan pergerakan 
      lokomotor dan bukan lokomotor. 
5.2 Menunjukkan keyakinan dan 
      tanggungjawab kendiri semasa 
      melakukan aktiviti fizikal.
	1.2.1  Melakukan pergerakan berjalan, berlari, 
           mencongklang (galloping), menggelongsor, 
           melompat, melompat sebelah kaki 
           (hopping), berskip dan melonjak (leaping). 
1.3.1  Melakukan pergerakan fleksi badan 
           (membongkok), meregang, membuai, 
            meringkuk, mengilas, memusing,  
            menolak, menarik, mengayun dan 
            mengimbang.
2.2.1  Mengenal pasti ciri-ciri lakuan pergerakan 
           lokomotor dan bukan lokomotor.
5.2.1  Melibatkan diri dan mengambil bahagian 
           secara aktif.
	

	CUTI PENGGAL 1
KUMPULAN A: 05 – 13 MAC 2027
KUMPULAN B: 06 – 14 MAC 2027
(HARI RAYA AIDILFITRI: 10 – 11 MAC 2027)
	CUTI PENGGAL 1 (AIDILFITRI)
	CUTI PENGGAL 1 (AIDILFITRI)
	CUTI PENGGAL 1 (AIDILFITRI)
	CUTI PENGGAL 1 (AIDILFITRI)
	CUTI PENGGAL 1 (AIDILFITRI)

	MINGGU 10
KUMPULAN A
14 MAC – 18 MAC 2027
KUMPULAN B
15 MAC – 19 MAC 2027
	1
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Mari Melompat (1)
	1.2  Melakukan pelbagai pergerakan 
        lokomotor .
2.2  Mengaplikasikan konsep pergerakan 
        semasa  melakukan pergerakan 
        lokomotor dan bukan lokomotor 
5.2  Menunjukkan keyakinan dan 
        tanggungjawab kendiri semasa 
        melakukan aktiviti fizikal.
	1.2.2  Melompat pada satu jarak, mendarat 
           dengan kedua-dua belah kaki dan lutut 
           difleksi.
2.2.2  Menerangkan kepentingan fleksi dalam 
            pergerakan lokomotor dan bukan 
            lokomotor.
5.2.2  Menerima cabaran dan seronok semasa 
            melakukan aktiviti.
	

	MINGGU 11
KUMPULAN A
21 MAC – 25 MAC 2027
KUMPULAN B
22 MAC – 26 MAC 2027
	2
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Mari Melompat (2)
	1.2  Melakukan pelbagai pergerakan 
        lokomotor .
2.2  Mengaplikasikan konsep pergerakan 
        semasa  melakukan pergerakan 
        lokomotor dan bukan lokomotor 
5.2  Menunjukkan keyakinan dan 
        tanggungjawab kendiri semasa 
        melakukan aktiviti fizikal.
	1.2.2  Melompat pada satu jarak, mendarat 
           dengan kedua-dua belah kaki dan lutut 
           difleksi.
2.2.2  Menerangkan kepentingan fleksi dalam 
            pergerakan lokomotor dan bukan 
            lokomotor.
5.2.2  Menerima cabaran dan seronok semasa 
            melakukan aktiviti.
	

	MINGGU 12
KUMPULAN A
28 MAC – 01 APRIL 2027
KUMPULAN B
29 MAC – 02 APRIL 2027
	1
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Lompat Riang
	1.2  Melakukan pelbagai pergerakan 
        lokomotor.
2.2  Mengaplikasikan konsep pergerakan 
        semasa  melakukan pergerakan 
        lokomotor dan bukan  lokomotor 
5.4  Membentuk kumpulan dan 
        bekerjasama dalam kumpulan.
	1.2.3  Melompat berterusan tali yang diayun 
           berulang-ulang oleh dua orang rakan.
2.2.2  Menerangkan kepentingan fleksi dalam 
           pergerakan lokomotor dan bukan 
           lokomotor.
5.4.2  Melakukan aktiviti secara berpasangan 
           dan berkumpulan.
	

	MINGGU 13
KUMPULAN A
04 APRIL – 08 APRIL 2027
KUMPULAN B
05 APRIL – 09 APRIL 2027
	2
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Rangkaian 
              Pergerakan Bukan 
              Lokomotor
	1.3 Melakukan pelbagai pergerakan bukan 
       lokomotor. 
2.2 Mengaplikasikan konsep pergerakan 
      semasa melakukan pergerakan 
      lokomotor dan bukan lokomotor. 
5.2 Menunjukkan keyakinan dan 
       tanggungjawab  kendiri semasa 
      melakukan aktiviti fizikal.
	1.3.2. Menggabungkan pelbagai pergerakan 
           bukan lokomotor dalam satu rangkaian 
           pergerakan.
2.2.3. Menjelaskan postur badan yang  betul 
           semasa melakukan pergerakan lokomotor 
           dan bukan lokomotor. 
5.2.1. Melibatkan diri dan mengambil bahagian 
           secara aktif.
	

	MINGGU 14
KUMPULAN A
11 APRIL – 15 APRIL 2027
KUMPULAN B
12 APRIL – 16 APRIL 2027
	1
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Rangkaian 
              Bergabung (1)
	1.3  Melakukan pelbagai pergerakan bukan 
        lokomotor. 
2.2  Mengaplikasikan konsep pergerakan 
        semasa melakukan pergerakan 
        lokomotor dan bukan lokomotor .
5.2  Menunjukkan keyakinan dan 
        tanggungjawab  kendiri semasa 
        melakukan aktiviti fizikal.
	1.3.2  Menggabungkan pelbagai pergerakan 
           bukan lokomotor dalam satu rangkaian 
           pergerakan.
2.2.3  Menjelaskan postur badan yang  betul 
           semasa melakukan  pergerakan lokomotor 
           dan buka lokomotor. 
5.2.1  Melibatkan diri dan mengambil bahagian s
           secara aktif.
	

	MINGGU 15
KUMPULAN A
18 APRIL – 22 APRIL 2027
KUMPULAN B
19 APRIL – 23 APRIL 2027
	2
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Rangkaian 
              Bergabung (2)
	1.3  Melakukan pelbagai pergerakan bukan 
        lokomotor. 
2.2  Mengaplikasikan konsep pergerakan 
        semasa melakukan pergerakan 
        lokomotor dan bukan lokomotor .
5.2  Menunjukkan keyakinan dan 
        tanggungjawab  kendiri semasa 
        melakukan aktiviti fizikal.
	1.3.2  Menggabungkan pelbagai pergerakan 
           bukan lokomotor dalam satu rangkaian 
           pergerakan.
2.2.3  Menjelaskan postur badan yang  betul 
           semasa melakukan  pergerakan lokomotor 
           dan buka lokomotor. 
5.2.1  Melibatkan diri dan mengambil bahagian s
           secara aktif.
	

	MINGGU 16
KUMPULAN A
25 APRIL – 29 APRIL 2027
KUMPULAN B
26 APRIL – 30 APRIL 2027
	1
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Lambung dan 
              Tangkap (1)
	1.4  Melakukan pelbagai kemahiran 
        manipulasi.
2.3  Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
        pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
        kemahiran manipulasi. 
5.4  Membentuk kumpulan dan 
        bekerjasama dalam kumpulan.
	1.4.1  Melambung dan menangkap objek yang 
           dilambung tinggi.
2.3.1  Menyatakan perkaitan antara aplikasi daya 
           dengan pergerakan objek.
5.4.3  Bekerjasama dalam kumpulan.
	

	MINGGU 17
KUMPULAN A
02 MEI – 06 MEI 2027
KUMPULAN B
03 MEI – 07 MEI 2027
	2
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Lambung dan 
              Tangkap (2)
	1.4  Melakukan pelbagai kemahiran 
        manipulasi.
2.3  Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
        pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
        kemahiran manipulasi. 
5.4  Membentuk kumpulan dan 
        bekerjasama dalam kumpulan.
	1.4.1  Melambung dan menangkap objek yang 
           dilambung tinggi.
2.3.1  Menyatakan perkaitan antara aplikasi daya 
           dengan pergerakan objek.
5.4.3  Bekerjasama dalam kumpulan.
	

	MINGGU 18
KUMPULAN A
09 MEI – 13 MEI 2027
KUMPULAN B
10 MEI – 14 MEI 2027
	1
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Golek Tepat (1)
	1.4  Melakukan pelbagai kemahiran 
        manipulasi.
2.3  Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
        pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
        kemahiran manipulasi. 
5.2  Menunjukkan keyakinan dan 
        tanggungjawab kendiri semasa 
        melakukan aktiviti fizikal.
	1.4.2. Menggolek bola pada satu jarak.
2.3.1. Menyatakan perkaitan antara aplikasi daya 
            dengan pergerakan objek.
5.2.3. Menerima kemenangan dan kekalahan 
           dalam permainan.
	

	MINGGU 19
KUMPULAN A
16 MEI – 20 MEI 2027
KUMPULAN B
17 MEI – 21 MEI 2027
	2
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Golek Tepat (2)
	1.4  Melakukan pelbagai kemahiran 
        manipulasi.
2.3  Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
        pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
        kemahiran manipulasi. 
5.2  Menunjukkan keyakinan dan 
        tanggungjawab kendiri semasa 
        melakukan aktiviti fizikal.
	1.4.2. Menggolek bola pada satu jarak.
2.3.1. Menyatakan perkaitan antara aplikasi daya 
            dengan pergerakan objek.
5.2.3. Menerima kemenangan dan kekalahan 
           dalam permainan.
	

	CUTI PERTENGAHAN TAHUN
KUMPULAN A: 21 MEI – 05 JUN 2027
KUMPULAN B: 22 MEI – 06 JUN 2027
	CUTI PERTENGAHAN TAHUN
	CUTI PERTENGAHAN TAHUN
	CUTI PERTENGAHAN TAHUN
	CUTI PERTENGAHAN TAHUN
	CUTI PERTENGAHAN TAHUN

	MINGGU 20
KUMPULAN A
06 JUN – 10 JUN 2027
KUMPULAN B
07 JUN – 11 JUN 2027
	1
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Baling Bola Gergasi 
              (1)
	1.4  Melakukan pelbagai kemahiran 
        manipulasi.
2.3  Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
        pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
        kemahiran manipulasi. 
5.2  Menunjukkan keyakinan dan 
       tanggungjawab kendiri semasa 
       melakukan aktiviti fizikal.
	1.4.3. Membaling bola pada satu jarak.
2.3.1. Menyatakan perkaitan antara aplikasi daya 
           dengan pergerakan objek.
5.2.2. Menerima cabaran dan seronok semasa 
           melakukan aktiviti.
	

	MINGGU 21
KUMPULAN A
13 JUN – 17 JUN 2027
KUMPULAN B
14 JUN – 18 JUN 2027
	2
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Baling Bola Gergasi 
              (2)
	1.4  Melakukan pelbagai kemahiran 
        manipulasi.
2.3  Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
        pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
        kemahiran manipulasi. 
5.2  Menunjukkan keyakinan dan 
       tanggungjawab kendiri semasa 
       melakukan aktiviti fizikal.
	1.4.3. Membaling bola pada satu jarak.
2.3.1. Menyatakan perkaitan antara aplikasi daya 
           dengan pergerakan objek.
5.2.2. Menerima cabaran dan seronok semasa 
           melakukan aktiviti.
	

	MINGGU 22
KUMPULAN A
20 JUN – 24 JUN 2027
KUMPULAN B
21 JUN – 25 JUN 2027
	1
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Hantaran Cemerlang
             (1)
	1.4 Melakukan pelbagai kemahiran 
       manipulasi.
2.3 Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
       pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
       kemahiran manipulasi. 
5.3 Berkomunikasi dalam pelbagai cara 
       semasa melakukan aktiviti
	1.4.4  Menangkap bola dengan serapan daya.
2.3.1  Menyatakan perkaitan antara  aplikasi 
           daya dengan pergerakan objek. 
5.3.1  Berkomunikasi antara rakan, guru, dan ahli 
           kumpulan semasa melakukan aktiviti 
           fizikal.
	

	MINGGU 23
KUMPULAN A
27 JUN – 01 JULAI 2027
KUMPULAN B
28 JUN – 02 JULAI 2027
	2
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Hantaran Cemerlang
             (2)
	1.4 Melakukan pelbagai kemahiran 
       manipulasi.
2.3 Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
       pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
       kemahiran manipulasi. 
5.3 Berkomunikasi dalam pelbagai cara 
       semasa melakukan aktiviti
	1.4.4  Menangkap bola dengan serapan daya.
2.3.1  Menyatakan perkaitan antara  aplikasi 
           daya dengan pergerakan objek. 
5.3.1  Berkomunikasi antara rakan, guru, dan ahli 
           kumpulan semasa melakukan aktiviti 
           fizikal.
	

	MINGGU 24
KUMPULAN A
04 JULAI – 08 JULAI 2027
KUMPULAN B
05 JULAI – 09 JULAI 2027
	1
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Jaringan Emas (1)
	1.4 Melakukan pelbagai kemahiran 
       manipulasi.
2.3 Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
       pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
       kemahiran manipulasi. 
5.4 Membentuk kumpulan danbekerjasama  
       dalam kumpulan.
	1.4.5  Menendang bola yang digolekkan dengan 
           perlahan.  
2.3.2  Menaakul postur badan semasa 
           melakukan kemahiran manipulasi.
2.3.3  Mengenal pasti titik kontak pada objek 
           yang dipukul atau ditendang.
5.4.2  Melakukan aktiviti secara berpasangan 
           dan  berkumpulan.
	

	MINGGU 25
KUMPULAN A
11 JULAI – 15 JULAI 2027
KUMPULAN B
12 JULAI – 16 JULAI 2027
	2
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Jaringan Emas (2)
	1.4 Melakukan pelbagai kemahiran 
       manipulasi.
2.3 Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
       pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
       kemahiran manipulasi. 
5.4 Membentuk kumpulan danbekerjasama  
       dalam kumpulan.
	1.4.5  Menendang bola yang digolekkan dengan 
           perlahan.  
2.3.2  Menaakul postur badan semasa 
           melakukan kemahiran manipulasi.
2.3.3  Mengenal pasti titik kontak pada objek 
           yang dipukul atau ditendang.
5.4.2  Melakukan aktiviti secara berpasangan 
           dan  berkumpulan.
	

	MINGGU 26
KUMPULAN A
18 JULAI – 22 JULAI 2027
KUMPULAN B
19 JULAI – 23 JULAI 2027
	1
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Serang dan Tahan (1)
	1.4 Melakukan pelbagai kemahiran 
       manipulasi.
2.3 Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
       pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
       kemahiran manipulasi. 
5.4 Membentuk kumpulan dan 
       bekerjasama dalam kumpulan.
	1.4.6  Menyerkap bola yang bergerak.
2.3.2  Menaakul postur badan semasa 
           melakukan kemahiran manipulasi.
5.4.2  Melakukan aktiviti secara berpasangan 
           dan berkumpulan.
	

	MINGGU 27
KUMPULAN A
25 JULAI – 29 JULAI 2027
KUMPULAN B
26 JULAI – 30 JULAI 2027
	2
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Serang dan Tahan (2)
	1.4 Melakukan pelbagai kemahiran 
       manipulasi.
2.3 Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
       pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
       kemahiran manipulasi. 
5.4 Membentuk kumpulan dan 
       bekerjasama dalam kumpulan.
	1.4.6  Menyerkap bola yang bergerak.
2.3.2  Menaakul postur badan semasa 
           melakukan kemahiran manipulasi.
5.4.2  Melakukan aktiviti secara berpasangan 
           dan berkumpulan.
	

	MINGGU 28
KUMPULAN A
01 OGOS – 05 OGOS 2027
KUMPULAN B
02 OGOS – 06 OGOS 2027
	1
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Voli Belon (1)
	1.4 Melakukan pelbagai kemahiran 
       manipulasi.
2.3 Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
       pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
       kemahiran manipulasi. 
5.4 Membentuk kumpulan dan 
       bekerjasama  dalam kumpulan.
	1.4.7  Memukul belon ke atas dan ke hadapan 
           dengan menggunakan pemukul yang 
           mempunyai permukaan luas seperti raket. 
2.3.2  Menaakul postur badan semasa 
           melakukan kemahiran manipulasi.
2.3.3  Mengenal pasti titik kontak pada objek 
            yang dipukul  atau ditendang.
5.4.1  Memilih sendiri rakan untuk membentuk 
           kumpulan.
	

	MINGGU 29
KUMPULAN A
08 OGOS – 12 OGOS 2027
KUMPULAN B
09 OGOS – 13 OGOS 2027
	2
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Voli Belon (2)
	1.4 Melakukan pelbagai kemahiran 
       manipulasi.
2.3 Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
       pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
       kemahiran manipulasi. 
5.4 Membentuk kumpulan dan 
       bekerjasama  dalam kumpulan.
	1.4.7  Memukul belon ke atas dan ke hadapan 
           dengan menggunakan pemukul yang 
           mempunyai permukaan luas seperti raket. 
2.3.2  Menaakul postur badan semasa 
           melakukan kemahiran manipulasi.
2.3.3  Mengenal pasti titik kontak pada objek 
            yang dipukul  atau ditendang.
5.4.1  Memilih sendiri rakan untuk membentuk 
           kumpulan.
	

	MINGGU 30
KUMPULAN A
15 OGOS – 19 OGOS 2027
KUMPULAN B
16 OGOS – 20 OGOS 2027
	1
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Pukul dan Lari (1)
	1.4  Melakukan pelbagai kemahiran 
        manipulasi.
2.3  Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
        pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
        kemahiran manipulasi. 
5.1  Mematuhi dan mengamalkan elemen 
        pengurusan dan keselamatan.
	1.4.8  Memukul bola yang diletakkan di atas tee 
           dengan menggunakan pemukul berbentuk 
           silinder seperti bet sofbol.
2.3.2  Menaakul postur badan semasa 
           melakukan kemahiran manipulasi.
2.3.3  Mengenal pasti titik kontak pada objek 
           yang dipukul atau ditendang.
5.1.3  Mengenal pasti alatan yang selamat 
           digunakan.
	

	MINGGU 31
KUMPULAN A
22 OGOS – 26 OGOS 2027
KUMPULAN B
23 OGOS – 27 OGOS 2027
	2
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Pukul dan Lari (2)
	1.4  Melakukan pelbagai kemahiran 
        manipulasi.
2.3  Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
        pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
        kemahiran manipulasi. 
5.1  Mematuhi dan mengamalkan elemen 
        pengurusan dan keselamatan.
	1.4.8  Memukul bola yang diletakkan di atas tee 
           dengan menggunakan pemukul berbentuk 
           silinder seperti bet sofbol.
2.3.2  Menaakul postur badan semasa 
           melakukan kemahiran manipulasi.
2.3.3  Mengenal pasti titik kontak pada objek 
           yang dipukul atau ditendang.
5.1.3  Mengenal pasti alatan yang selamat 
           digunakan.
	

	CUTI PENGGAL 2
KUMPULAN A: 27 OGOS – 04 SEPTEMBER 2027
KUMPULAN B: 28 OGOS – 05 SEPTEMBER 2027
	CUTI PENGGAL 2
	CUTI PENGGAL 2
	CUTI PENGGAL 2
	CUTI PENGGAL 2
	CUTI PENGGAL 2

	MINGGU 32
KUMPULAN A
05 SEPTEMBER – 09 SEPTEMBER 2027
KUMPULAN B
06 SEPTEMBER – 10 SEPTEMBER 2027
	1
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Tangan Ajaib (1)
	1.4  Melakukan pelbagai kemahiran 
        manipulasi.
2.3  Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
        pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
        kemahiran manipulasi.
5.4  Membentuk kumpulan dan 
        bekerjasama dalam kumpulan.
	1.4.9  Mengelecek bola menggunakan tangan 
           pada satu jarak.
2.3.2  Menaakul postur badan semasa 
           melakukan kemahiran manipulasi.
5.4.2 Melakukan aktiviti secara berpasangan dan
          berkumpulan.
	

	MINGGU 33
KUMPULAN A
12 SEPTEMBER – 16 SEPTEMBER 2027
KUMPULAN B
13 SEPTEMBER – 17 SEPTEMBER 2027
	2
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Tangan Ajaib (2)
	1.4  Melakukan pelbagai kemahiran 
        manipulasi.
2.3  Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
        pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
        kemahiran manipulasi.
5.4  Membentuk kumpulan dan 
        bekerjasama dalam kumpulan.
	1.4.9  Mengelecek bola menggunakan tangan 
           pada satu jarak.
2.3.2  Menaakul postur badan semasa 
           melakukan kemahiran manipulasi.
5.4.2 Melakukan aktiviti secara berpasangan dan
          berkumpulan.
	

	MINGGU 34
KUMPULAN A
19 SEPTEMBER – 23 SEPTEMBER 2027
KUMPULAN B
20 SEPTEMBER – 24 SEPTEMBER 2027
	1
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Kelecek Zig-Zag  (1)
	1.4  Melakukan pelbagai kemahiran 
        manipulasi.
2.3  Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
        pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
        kemahiran manipulasi.
5.4  Membentuk kumpulan dan 
        bekerjasama dalam kumpulan.
	1.4.10  Mengelecek bola menggunakan kaki 
             pada satu jarak.
2.3.2    Menaakul postur badan semasa 
             melakukan kemahiran manipulasi.
5.4.1    Memilih sendiri rakan untuk membentuk 
             kumpulan.
	

	MINGGU 35
KUMPULAN A
26 SEPTEMBER – 30 SEPTEMBER 2027
KUMPULAN B
27 SEPTEMBER – 01 OKTOBER 2027
	2
	UNIT 2: Mari Bersenam

TAJUK: Kelecek Zig-Zag  (2)
	1.4  Melakukan pelbagai kemahiran 
        manipulasi.
2.3  Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
        pergerakan dan prinsip mekanik dalam 
        kemahiran manipulasi.
5.4  Membentuk kumpulan dan 
        bekerjasama dalam kumpulan.
	1.4.10  Mengelecek bola menggunakan kaki 
             pada satu jarak.
2.3.2    Menaakul postur badan semasa 
             melakukan kemahiran manipulasi.
5.4.1    Memilih sendiri rakan untuk membentuk 
             kumpulan.
	

	MINGGU 36
KUMPULAN A
03 OKTOBER – 07 OKTOBER 2027
KUMPULAN B
04 OKTOBER – 08 OKTOBER 2027
	1
	UNIT 3: Senamrobik

TAJUK: Mari Bergerak 
              Berirama (1)
	1.5  Melakukan pelbagai pergerakan 
        berirama. 
2.4  Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
        pergerakan dalam pergerakan 
        berirama.
5.2  Menunjukkan keyakinan dan 
        tanggungjawab kendiri semasa 
        melakukan aktiviti fizikal.
	1.5.1  Melakukan rangkaian pergerakan  
           lokomotor dan bukan  lokomotor 
           mengikut tempo muzik yang didengar.
2.4.1  Membezakan kelajuan pergerakan yang 
           sesuai mengikut  tempo.
5.2.1  Melibatkan diri dan mengambil bahagian 
           secara aktif.
	

	MINGGU 37
KUMPULAN A
10 OKTOBER – 14 OKTOBER 2027
KUMPULAN B
11 OKTOBER – 15 OKTOBER 2027
	2
	UNIT 3: Senamrobik

TAJUK: Mari Bergerak 
              Berirama (2)
	1.5  Melakukan pelbagai pergerakan 
        berirama. 
2.4  Mengaplikasikan pengetahuan konsep 
        pergerakan dalam pergerakan 
        berirama.
5.2  Menunjukkan keyakinan dan 
        tanggungjawab kendiri semasa 
        melakukan aktiviti fizikal.
	1.5.1  Melakukan rangkaian pergerakan  
           lokomotor dan bukan  lokomotor 
           mengikut tempo muzik yang didengar.
2.4.1  Membezakan kelajuan pergerakan yang 
           sesuai mengikut  tempo.
5.2.1  Melibatkan diri dan mengambil bahagian 
           secara aktif.
	

	MINGGU 38
KUMPULAN A
17 OKTOBER – 21 OKTOBER 2027
KUMPULAN B
18 OKTOBER – 22 OKTOBER 2027
	PROGRAM PENGUKUHAN / PENTAKSIRAN BILIK DARJAH (PBD) AKHIR
	Aktiviti pengukuhan kemahiran asas, pemulihan, pengayaan & pentaksiran akhir PBD bagi penetapan Tahap Penguasaan (TP) murid.
	
	
	Penilaian PBD

	MINGGU 39
KUMPULAN A
24 OKTOBER – 28 OKTOBER 2027
KUMPULAN B
25 OKTOBER – 29 OKTOBER 2027
	PROGRAM PENGUKUHAN / PENTAKSIRAN BILIK DARJAH (PBD) AKHIR
	Aktiviti pengukuhan kemahiran asas, pemulihan, pengayaan & pentaksiran akhir PBD bagi penetapan Tahap Penguasaan (TP) murid.
	
	
	Penilaian PBD

	MINGGU 40
KUMPULAN A
31 OKTOBER – 04 NOVEMBER 2027
KUMPULAN B
01 NOVEMBER – 05 NOVEMBER 2027
	PENTAKSIRAN AKHIR TAHUN / PBD SUMATIF
	Minggu penilaian sumatif pentaksiran bilik darjah & verifikasi tahap penguasaan keseluruhan murid Tahun 2.
	
	
	Minggu Pentaksiran

	MINGGU 41
KUMPULAN A
07 NOVEMBER – 11 NOVEMBER 2027
KUMPULAN B
08 NOVEMBER – 12 NOVEMBER 2027
	PENGESAHAN TAHAP PENGUASAAN PBD & PENGISIAN SISTEM
	Pengesahan skor TP1-TP6 PBD, pelaporan deskriptif murid ke dalam sistem SPPB / IDME & sesi bimbingan bersama ibu bapa.
	
	
	Pengurusan PBD

	MINGGU 42
KUMPULAN A
14 NOVEMBER – 18 NOVEMBER 2027
KUMPULAN B
15 NOVEMBER – 19 NOVEMBER 2027
	PENGESAHAN TAHAP PENGUASAAN PBD & PENGISIAN SISTEM
	Pengesahan skor TP1-TP6 PBD, pelaporan deskriptif murid ke dalam sistem SPPB / IDME & sesi bimbingan bersama ibu bapa.
	
	
	Pengurusan PBD

	MINGGU 43
KUMPULAN A
21 NOVEMBER – 25 NOVEMBER 2027
KUMPULAN B
22 NOVEMBER – 26 NOVEMBER 2027
	AKTIVITI PENGAYAAN / PASCA PBD & PENGURUSAN AKHIR SESI
	Aktiviti pengayaan interaktif, permainan bahasa/matematik, pengurusan buku teks SPBT, dan persediaan peralihan ke Tahun 3.
	
	
	Pasca PBD

	MINGGU 44
KUMPULAN A
28 NOVEMBER – 02 DISEMBER 2027
KUMPULAN B
29 NOVEMBER – 03 DISEMBER 2027
	AKTIVITI PENGAYAAN / PASCA PBD & PENGURUSAN AKHIR SESI
	Aktiviti pengayaan interaktif, permainan bahasa/matematik, pengurusan buku teks SPBT, dan persediaan peralihan ke Tahun 3.
	
	
	Pasca PBD

	CUTI AKHIR TAHUN PERSEKOLAHAN
BERMULA 03 / 04 DISEMBER 2027
	CUTI AKHIR PERSEKOLAHAN SESI 2027
	CUTI AKHIR PERSEKOLAHAN SESI 2027
	CUTI AKHIR PERSEKOLAHAN SESI 2027
	CUTI AKHIR PERSEKOLAHAN SESI 2027
	CUTI AKHIR PERSEKOLAHAN SESI 2027



