MODUL
PENDIDIKAN KESIHATAN
TAHUN 5
UNIT 11 NUTRIEN
KESIHATAN
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Nutrien Menjamin Kesihatan

Kelas makanan

Kepentingan

Contoh makanan

Vitamin, garam mineral

dan sera

Lemak

Protein

Karbohidrat




Tahu kandungan, terjamin kesihatan

Kebaikan dan
kepentingan
membaca label
bungkusan
makanan



Cari label makanan dan tampal pada ruangan di bawah. Nyatakan apakah
maklumat makanan yang terdapat label makanan yang dipilih.




