
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAMA : ______________ 

KELAS : ______________ 

 
 

 

MODUL 

PENDIDIKAN KESIHATAN 

TAHUN 6 

UNIT 5 CERGAS DAN 

TEGAS 



 
 

Kamu Asertif? 
 

Pola tingkah 
laku 
 

Hak Pendirian Menang-Kalah 

Asertif 
 
 

   

Agresif 
 
 

   

Pasif 
 
 

   

 
 
 

 

Ciri utama 
kemahiran 

Asertif

.

.

..

.



 
 

Bicara hormat penampilan hebat 
 
Kemahiran Asertif Verbal 
 

Kemahiran Asertif Bukan Verbal 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
Murid Asertif Sekolah Positif 
 

 
 
 

Asas 
mengaplikasi 

Kemahiran Asertif
.
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. .

. .


