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Baca setiap bahan di bawah, kemudian betulkan kesalahan bahasa yang terdapat dalam teks kenyataan
media tersebut. Bincangkan jenis-jenis kesalahan dengan guru anda.

SET 1

Perintah Kawalan Pergerakan berkuatkuasa mulai jam 12.00
tengah malam, 18 Mac 2020. Sehubungan itu, orang ramai diminta
untuk mematuhi semua peraturan yang telah diputuskan oleh pihak
berkuasa.
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SET 2

Selain daripada meringankan beban yang dialami pekerja di waktu yang sukar ini, inisiatif baharu ini akan
membantu majikan untuk mengekalkan pekerja sedia ada tanpa perlu memberhentikan mereka dalam

menghadapi cabaran semasa.
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SET 3

LANGKAH PENCEGAHAN COVID-19
DI PUSAT MEMBELI-BELAH

g%

Jarakkan diri anda sejauh

e
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SET 4

JARAKKAN DIRI ANDA
SEJAUH 1 METER

SEKIRANYA ANDA
BERGEJALA
(BATUK ATAU
BERSIN)
ATAU
SEKIRANYA ANDA
NAMPAK ORANG
LAIN BERGEJ;LA.

3 ( r
‘ “
° . *
Ini kerana, percikan partikel boleh tersebar sejauh
satu (1) meter ketika batuk atau bersin.
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SET5

MAMZ SPRAY

Formula daripada 100% Habbatus Sauda khusus untuk
merawat masalah batuk berkahak dan selsema bayi.
Bahan semulajadi tumbuhan, selamat untuk bayi
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SET 6

) Pakai topi/
payung
untuk
mdellpdu;g| LablRkanmass Tidak Iil:it;l: adal :alam
| Arpaga berada di dalam rumah
b % pancaran haba dan hadkan aktiviti luar yang bentitup tanpa
terus ke badan pendingin hawa
Kurangkan Pakai
Pakailosyen minum pakaian
pelindung suria minuman yang ringan,
(SPF 30 ke atas berkafein, berwarna
lebih baik) alkohol dan terang dan
bergula longgar
I_.
Minl!m miquman Guna kipas/ Banyakkan
isotonik pendingin minum
untuk hawa air kosong
menggantikan untuk tanpa mengira
garamyang hilang menyejukkan tahap aktiviti
akibat berpeluh badan fizikal
|

£ Kementerian Kesihatan Malaysia (89

KKMPutrajaya

KementerianKesihatanMalaysia

@ Kementerian Kesihatan Malaysia
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SET7
Jual sendiri
atau
melalui agen?
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SET 8

COVID-19 2

o of b
STESEN|
MINYAK'

Mengisi minyak
di stesen minyak /

Membeli makanan
di restoran /

pengangkutan awam

<Menggunakan kemudahan>
/

Membeli barang
keperluan di pasaraya /

Pl

Membeli uba{
di farmasi /
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SET 9
CoviD-18

KEKAL AKTIF DI RUMAH

‘Tiada alasan walaupun semasa Perintah Kawalan Pergerakan’

Facebook live bersama
instruktor kecergasan sebelum
Work from Home

Melakukan kerja-kerja ol
rumah "
1 —
5 | > || b
| I-IILL‘ = Elak duduk/baring
| L ‘i' § melebihi 2 jam

Senaman bebanan sambil (,;J_ﬁ‘
menonton TV atau melayari ‘ 'i
internet rl"" |
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SET 10

Relaksasi adalah suatu keadaan di mana anda berasa lega

daripada tekanan atau rasa tegang. Terdapal beberapa teknik
atau cara untuk relaksasi

Tujuan

>Melegakan stress untuk penyakit darah tinggi, penyakit
jantung, susah hendak tidur, sakit kepala disebabkan
tekanan dan asma.

>Keupayaan mengawal - untuk menenangkan minda dan
mengembalikan kercerdasan minda.

£ Like fb.com/myhealthkkm
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SET 11

&
@ KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

PENCEGAHAN & RAWATAN
INFLUENZA AXERE

Vaksin Influenza Ubat Antiviral
Oseltamivir

Diberikan untuk merawat
pesakit yang dijangkiti
virus influenza

Diberikan kepada individu sihat
sebagai pencegahan daripada Boleh diperolehi di fasiliti

dijangkiti virus influenza kesihatan kerajaan atau
swasta dengan arahan

= doktor

= Terdapat pelbagai jenama
— Oseltamivir yang berdaftar
— ) antarnya Tamiflu®, Fluhalt,

Osmiviredan Starfl
Boleh diperolehi di fasiliti kesihatan L <

swasta dengan nasihat doktor

Vaksin Influenza dan ubat antiviral

. @
4 oseltamivir adalah ubat terkawal
\ yang tidak boleh dibeli atau dijual
) 1 secara dalam talian

Golongan berisiko tinggi seperti
wanita hamil atau warga emas Jangan terpedaya dengan sebarang ll 2

s iklan ubat yang membuat tuntutan
disarankan untuk mendapatkan pencegahan dan rawatan jangkitan

vaksin influenza influenza. #biarbetuliklanni!

Sumber : Bahagian Perkhidmatan Farmasi KKM
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Makan dalam saiz hldangan atau kuantiti yang kecil.

SET 12

e

Pilih makanan yang rendah kalori seperti thosai
berbanding poori.

Hadkan pengambilan makanan yang bergoreng seperti
muruku dan makanan manis seperti laddoo, halwa
dan kesari.

; Utamakan air kosong. Kurangkan mengambll minuman
berkarbonat dan kordial.

Elakkan tabiat mengambil minuman beralkohol.

Pilih buah- buahan gedar sebag

ncuci mulut.

Lakukan aktl_‘_,.ltl ‘flf k l%\e'a‘;
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SET 13

Penyelenggaraan
yang mudah dan

. \ ‘ £ senang digunakan
" MyHEALTH 4 | '
www l”y‘“ed’/l' qov. '"y
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SET 14

"V

=

= —7 V.

I Perancangan awal =
—~ Apabila anda menerima kerja
1 Y  atau tug ), buat |
perancal ngan dan tetapkan
=5 N prioriti anda 7
e IPS I :
| — — /74 J. ~ A

fiEl KERJA

| Q = // —
- Sediakan jadual wckiu‘ S E KO LA H Dapatkan pertolongan |

- Anda boleh mendapatkan
Tetapkan prioriti untuk kerja d pertolongan dari qurl\,.l kelas =
' 4 —~ atau guru tuisyen serta
N\ —

sumber rujukan dari

Tempat periu selesa, sunyi,
terang dan mempunyai
i pengudaraan yang baik

Sediakan ruang belc:jarJ

sekolah dan tugasan untuk
mencapai matiamat serta

! cita-cita anda g B\ A perpustakaan.

? - S—— - Internet juga merupakan
T =z sumber makiumat yang -
< ﬁ < %' ’ : l mengkagumkan!

Ss / =
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SET 15

Mengamalkan gaya
hidup sihat

Menguruskan tekanan

Mengambil ubat \ dengan berkesan
Antihipertensif s
seperti diarahkan

Mematuhi jadual
Mengurangkan berat . temujanji doktor

. badan berlebihan /
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SET 16

Setiap permohonan e——
laporan perubatan b
waijib disertai dengan —
dokumen-dokumen J \
penting v /
®
- =\ <

Bagi pesakit di bawah

umur 18 tahun, permohonan
hendakiah dibuat oleh ibu / bapa /
penjaga yang sah

Bagi laporan perubatan
pesakit yang telah meninggal
dunia, permohonan boleh

/— 1 dibuat oleh suami / isteri /anak /
'/ ibu / bapa /adik beradik
Penyerahan dalam
[ tempoh ditetapkan
-]

Permohonan laporan perubatan
boleh dibuat melalui agen /
wakil (insurans, peguam dan lain-lain)

Ldngliah-Langkah 'Mempercepatkdn
Proses Permohonan Laporan Perubatan
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SET 17

I RIS F ) IVAVANVN|
MO, S) K

MUY IN[ GO HIVANID YAV IS

VANEO IV B YANE S K (G It

Ingin berdikari
dan memikul
tanggungjawab
sendiri

Ingin melakukan
perkara baru

AKkil baligh diantara umur
9-16 tahun, menunjukkan

kematangan seksual dan
reproduktif seseorang

Mengalami
krisis identiti

Mengalami
perubahan emosi
yvyang tidak

Mula tertarik dan
meminati kepada
berlainan jantina
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SET 18

Fikirkan siapa yang
akan terlibatdiatas

Tip ﬂl‘“lbuac keputusan yang akan

dibuat

chubu.rOquqa tepat X

Tuliskan kebaikandan
keburukantiap-tiap
satu pilihan kerana
ianya dapat membantu

Tuliadan catat proses
membuat keputusan itu di
atas kertas, supaya
pertimbangan dananalisa
boleh dibuat
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SET 19

Lazimnya menyerang ibu jari kaki.

la juga boleh menyerang sendi lain seperti buku
lali, lutut, pergelangan tangan dan jari.

Tanda - tanda yang di alami :

O Ibu jari kaki menjadi merah, panas, bengkak dan
tersangat sakit.

O Serangan selalunya berlaku secara tiba-tiba, kerap
kali semalaman.

O Sendi yang diserang menjadi bisa sehinggakan
geseran dengan selimut pun begitu menyeksakan.

O Sakit mungkin berlarutan berhari-hari, atau sekurang-
kurangnya 1-2 minggu untuk reda jika tidak dirawat.

O Sakit mungkin menyerang kembali selepas berminggu
atau bulan.

myhealthkkm
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KEISTIMEWAAN WANITA
L E'W A T#% BERKAHWIN
:f \

Wanita yang berkahwin lewat mata emosi dan pemikiran
serta berpengetahuan dalam men ahtangga

BIH MENYAKINKAN

berdandan, berhias
aliti mereka seiring

Oleh kerana lebih berpengalaman,
serta bijak membawa diri menja

BERFIKIRAN TERBUKA DAN LEBI

Wanita bekerjaya yang lewat iran terbuka,
berdikari dan bijak menan

PN\ o
@ EMyHEALTH
Wﬁ' g myhealthkkm

KESALAHAN PEMBETULAN

—



